Aspectos de Saude e Dificuldades de Aprendizagem

Actualmente, muitas criangas revelam dificuldades de aprendizagem,
gue se traduzem em fraco rendimento escolar. Sdo criancas que apresentam
problemas na aquisicdo de linguagem, certa imaturidade na coordenacéao
oculo-motora, lateralidade ndo definida, dificuldades de percepcéo espécio-
temporal... mas com um desenvolvimento cognitivo quase normal.

Ha que se destacar que, € através da linguagem que o homem se
relaciona e comunica com o mundo gue o rodeia. Logo, a importancia de que a
linguagem se reveste em todo o processo de desenvolvimento da crianga
torna-se evidente, uma vez que vai mediatizar todas as suas aprendizagens e
aguisicfes. Dai a vantagem da crianca ser capaz de comunicar, recorrendo a
todo o tipo de linguagem oral, escrita, corporal e gestual.

As dificuldades que algumas criancas apresentam e que se manifestam
ao iniciar a escolaridade (Ensino Basico), dado que é nos 1° e 2° anos do
Ensino Béasico que a crianca tem de aprender a ler e a escrever, tarefa escolar
gue podera transforma-se numa verdadeira anglstia e numa enorme
dificuldade caso ndo tenham sido adquiridos certos pré-requisitos. Estas
dificuldades levam a crianca a rejeitar as aulas, as actividades escolares...
podendo mesmo conduzir a uma personalidade conflituosa.

Num passado muito proximo e mesmo hoje, ndo podemos ignorar que,
diante qualquer desvio do padrdo de comportamento, principalmente na escola,
a primeira hipoteses de explicacdo ainda faz referéncia a um possivel problema
mental.

Mas, com o surgimento e contribuicbes de estudos o conceito de
aprendizagem estendeu-se para além do conhecimento formal, académico.
Qualquer sujeito, independente do seu comprometimento corporal, organico,
cultural ou psicolégico se relaciona e elabora aprendizagem, pois é um ser
social, que estabelece relagdes vinculares durante toda a existéncia.

Nos dias de hoje, fica cada vez mais evidente que é necessario ter em
conta o0 aspecto organico como independente na avaliacdo do problema de
aprendizagem, no entanto ¢é, também, indispensavel que o0s aspectos
cognitivos e afectivos sejam ponderados na elaboracdo do diagnéstico, como
também no tratamento indicado.

Além deste factores, ndo se pode deixar de levar em conta 0s niveis
economicos e culturais em que o grupo familiar da crianga se encontra, bem
como o tipo de escola que frequenta, uma vez que, se forem bem entendidas e
encaminhadas as dificuldades de aprendizagem, as criangas/alunos podem ter
assegurada uma relagdo mais harmonica, coerente e saudavel com o
conhecimento.

Finalmente, ndo esquecamos que a melhor forma de ensinar é a que
respeita o ritmo e as possibilidades de cada aluno. E frequente os pais destas
criancas com dificuldades de aprendizagem pensarem que se trata de criancas
“dificeis e obstinadas” porque ndo conhecem a realidade dos seus filhos.
Assim, é fundamental que tomem consciéncia das dificuldades com que os
filhos se debatem e que se deixem orientar por profissionais competentes,
equipas multidisciplinares (Professores, Médicos, Psicélogos, Pedagogos...),
capazes de iniciar o tipo de reeducacao de que a crianca carece, para poder



superar as dificuldades o mais precocemente possivel e possam desfrutar

plenamente da sua cidadania.
Al Tl Ll

HALLOWEEN — Dia das Bruxas

Sidalina Mota

Qual seria a necessdade de um estudo sobre o Halloween se
edta € uma festa americana e de aguns paises europeus? Apesar desta
festividade ndo ser muito conhecida pela maioria das pessoas, da vem

ganhando um grande espagco na nossa cultura aravés de escolas
primarias, escolas deinglés, TV, clubes, etc.

O que sao as festas de Halloween? O Haloween nas noites dos dias 31 de
Outubro que sdo gerdmente celebradas com festas a fantasia, fogueiras e com criancas
fantasiadas de monstros, fantasmas, bruxas, etc., saindo de casa em casa pedindo doces
(brincadeirade “trick or treat”, “travessuras ou doces’).

Hoje, Haloween € um dia importante para os lojistas, principdmente para os
americanos. E uma noite em que “as pessoas decentes se tornam exibicionistas
ultrgjantes’. Sessenta por cento de todas as fantasias séo vendidas a adultos. No dia 31
de Outubro, uma de cada quatro pessoas com idades que variam de dezoito a quarenta
anos vestem algum tipo de fantasa representando certa personagem. As editoras que
publicam livros que vé@o desde adrologia aé bruxaria regisran um aumento nas
vendas. Salém, no Estado de Massachusets, sede da bruxaria norte-americana, celebra
na época do Haloween, o “festivd da assombracdo”, para expandir a temporada de
Veréo.

1. Definicao: “Hdlowed” € uma paavra do Inglés antigo que sgnifica “santo”,
e “éen” tanbém de origem inglesa dgnifica “noite’, entdo o dgnificado € “Noite
Santd’ ou “All Hallows Eve’, “Noite de Todos os Santos’.

2. O dia 31 de Outubro:

O dia 31 de Outubro ndo € uma escolha por acaso. No caendério celta, este é um
dos principais dias de descanso das bruxas.

E ndo é 6 nos Estados Unidos que se festgja 0 “ Dia das Bruxas'.



Também na Associacd de Solidariedade Socid de Dornelas do Zézere as
ciancas do Jadim Infati e do AT.L s vediran de Bruxas e Faticaros,
comemorando este dia com muita alegria, na discoteca “ Pérola do Zézere'.

Mais uma vez, bem hga ao Sr. Silvério Gongalves, proprietario da discoteca que
ofereceu bebida & criangcas e seus acompanhantes. E também aos familiares das
criangas que contribuiram na sua caracterizacao.

Foi umatardedivertidissma.

Para o ano ha mais

VIDAS COM LETRAS GRANDES

COMO SE CHAMA?
Chamo-me Maia Anagtécia Vicente.

QUE IDADE TEM?

Eu sai 1d... Acho que fagco 90 anos este més.

ONDE E QUE NASCEU?

Nasci em Bogas do Meio.

ANDOU NA ESCOLA?

Nao senhora, naminhaterra ndo havia escola.

E CASADA?

N&b, sou viliva ha cinco anos.
COM QUE IDADE COMECOU A NAMORAR?
Oh, ndo s4i!.. Tinhaal uns 16 anos. E os namorados que tive ndo tiveram conto.

TEM FILHOS? QUANTOS?
Tive dois filhos, mas s um é vivo e vive no Funddo.

QUAL ERA A SUA PROFISSAO?

Ora, 0 que haviade ser? A trabahar no campo. E tinhamuitaterraatratar.

PORQUE VEIO PARA O LAR?



Sabe... eu ainda edtive a viver com 0 meu filho e nora durante uns tempos, mas depois a
minha nora adoeceu e ndo podia cuidar de mim. Entdo, como eu ndo tinha capacidade
para estar sozinha, tiveram que me trazer para esta casa.

HA QUANTO TEMPO ESTA NO LAR?

Vai paraquatro meses e gosto de caedtar.

COMO OCUPA OSSEUSTEMPOSLIVRES?

Oh, ndo fago nadal ... Gosto de me rir com as malandrices e também de as dizer.
Também gosto muito de dizer quadras e agqui vai uma:

Tenho fome tenho sede
Nao é de pdo nem de vinho
Tenho fome dum abraco

E sede dum beijinho

JA SAIU DO LAR PARA ALGUM LADO?

No Verdo fui varias vezes ao café comer gelados, coisa que
nunca tinha comido. E olhe que € um doce bem bom. Eu até
queria guardar um bocado no bolso para depois comer a
noitel... Agora ha dias, fui a Pampilhosa & Olimpiadas do
Idoso.

QUER-NOSCONTAR ALGUMAS COISASDO SEU TEMPO DE JOVEM?

Quando era nova gostava muito de me divertir e ir aos balaricos. Onde ouvisse um
tocador, 14 estava eu. Depois, quando fdtavam sete dias para fazer 21 anos case-me. Eu
ainda ndo queria porque ndo tinha os 21 anos feitos, mas 0 meu sogro gostava tanto de
mim que foi comigo ao Fundéo e ndo me deixou vir embora sem ter 0s papes prontos e
dizia-me

“ S sais daqui com os molhos atados!...” Que queria dizer que s0 saia do Fundéo com
0S papéis tratados para 0 casamento.

E foi assm! Mas, mesmo casada, néo deixel de ser alegre e divertida

ANIVERSARIOS juisbs
ATL. vt

Novembr o:
Inés Bento — 25



Dezembr o:
Rafad Ramos— 31

O Nosso Magusto

Mais uma vez, na nossa Asociacdo, se redizou o tradiciond magusto no dia de
S. Martinho, 11 de Novembro.

Juntaramse 0s alunos e professores do primeiro e segundo Ciclos, E.B.M.,
A.T.L., Jardim Infantil e ldosos.

Nesse dia estava um sol brilhante e quente, era mesmo o Verdo de S. Martinho,
SO0 que nos dias anteriores choveu tanto que a caruma estava muito molhada e por isso
ndo pudemos fazer 0 magusto no campo de futebol, como estava previsto. As castanhas
tiveram de ser assadas no forno.

Entéo juntdmo-nos no largo das fedtas, junto ao rio, onde fizemos varios jogos,
sdtamos a corda, a0 macaquinho de chinés,
enfim... brincamos imenso, enquanto  as
castanhas se assavam. Quando ja estavam
assadas, descascamo-las e  comemo-las.
Estavam muito boas!

Também bebemos sumo e Coca-Cola E
para os adultos, néo faltou ajeropiga




Tudo isto de manhd, porque de tarde a festa continuou!... E desta vez foi no Lar.
As criangas juntaramse aos idosos para comerem um apetitoso lanche, onde mais uma
vez, as castanhas néo fataram. No fim do lanche, até bailarico houve!...

Foi um diamuito divertido, parao ano hamaidl...




0 QUE ELES SABEM....

“... Osdias pelo Nata tém uma passadinha de Pardal!”
“... Oluar de Janeiro ndo tem parceiro mas lavem o Agosto que lhe dano rosto!...”

“... A 20 de Janeiro tem uma hora por inteiro, e quem bem contar, hora e meialhe ha-de
achar!...”

“... Verdefoi 0 meu nascimento de luto me vesti para dar luz ao mundo mil tormentos
padeci!...”

“... Seaazeitonase colhe em Janeiro o Azeite sai do madeiro!...”

Disseram véariasidosas:

M2 da Concelcéo Nunes
M2 Farinha Alverca
M2 Jesus Monsanto
M2 Cdeste Garcia

... A azaeitonamiudinha

... A azatonagaeguinha
va-se moer a0 lagar gpanhada umaauma
toda a moca que é baixinha estas raparigas (repazes)
émaisfirmeno ama... néo tém vergonha nenhumal ...
...S° Anténio de Lisboa Jose Leal
morador nos olivas
guarda as minhas azeitonas , _
que as comem os pardais ... ... A azeitona cordevil
deitao azaite amardo
adumia o meu amor
M2 Jesus Monsanto
daPortelaao Castelo!...
... A azeitona gdeguinha Manuel Rubina
anda bailando no pio
também vés menina

andais cobertade brio!...

M2 Celeste Garcia



O MEU TESTEMUNHO
Por Joaquim Tomas

“4 Dias de retiro em Fatima”

Em Setembro, tive uma oportunidade Unica da minha (restante)
vida Passai quatro dias em Fatima. Pda primeira vez, fiz um retiro espiritud. Ja tinha
ido vérias vezes a Fétima, mas desta vez foi especid.

Ao chegar a Fatima, toma logo conhecimento do meu quarto e de seguida, dedoquei-
me com ¢s restantes idosos a Capela dos Anjos, onde rezel o terco. Depois de dimentar
a dma com oragdes, foi tempo de dimentar o corpo com o jantar que nos aguardava. No
fina do jantar, regressai aCapela, onde se celebrou a primeira missa deste retiro.

No sgundo dia, depois do pequeno amogo, fiz uma viagem que jamals vou esquecer.
Num autocarro, fui até Aljustrel. Neste locd fiz 0 percurso da Via Sacra, percorrendo
14 Ermidas, terminando na Loca do cabeco. Na imposshbilidade de fazer o caminho a
pé fui trangportado numa cadeira de rodas, assm como outros idosos que e
encontravam na mesma Stuacdo. Regressei a casa da Nossa Senhora das Dores,
também conhecida como a “Casa do Lava Pés’, para amocar. De seguida, dedoquei-
me a0 Auditdrio para ver um filme, que fdava das aparicbes de Fatima. Neste dia
também se redizaram confissies e cdebrou-se missa. Nesta celebragdo, 0s idosos
receberam a Uncao dos Doentes

Todos os dias, anoite, iamos a Capelinha das apari¢des, rezar o terco. Também viste a
Basilica. No Ultimo dia, celebrot-se missa no Santuério, com a procisséo do adeus.
Neste dia, senti-me triste por ndo poder estar presente, pois encontrava-me doente no
quarto. Em espirito disse adeus aVIRGEM MARIA.

Se tiver oportunidade, nd vou recusar a posshilidade de repetir esta experiéncia
maravilhosa

Vivi quatro dias de Paz Espiritual...



CRONICAS DA TERCEIRA JUVENTUDE
Por Jodo Lambelho

“OAMOR ea AMIZADE"

... Destavez vou fdar, ou tentar faar do que entendo por AMOR e por AMIZADE.

Comego por falar do Amor a DEUS. Amor supremo. Como cristéo, que sou, respeito e
amo DEUS PAI Todo-poderoso. E deste Amor que faz nascer em mim, o amor pelos
meus pais e irméos— AMOR DE FAMILIA.

Enquanto adolescente, vivi aguns “AMORES’ com muita amizade pelas namoradas
que fui tendo, até encontrar 0 Amor da minha vida, com quem vivi 57 anos. Aqui hasce
o Amor de homem pela mulher. Para dém do Amor, exisia uma cumplicidade mUtug,
que fez de n6és um casa com capacidades de perdoar as fahas do outro. Deste Amor
nascem sais filhos. Entdo, € a minha vez, como pai amar os meus filhos. Ede Amor, faz-
me recordar 0s meus pais. Passal a saber amar como pai. Mais tarde, senti a degria de
ser avl. Entédo soube 0 que era amar duas vezes. O Amor pelos meus netos, fezme
sentir saudades dos meus avos.

Ao longo da minha vida, sempre ame o proximo. Fui amigo, e tive amigos. Alguns ja
partiram, outros ainda me visitam no Lar onde me encontro. Quando vou a Aldeia Nova
do Cabo, ainda nos encontramos paraum “”dedo” de conversa.

Ao detar-me na minha cama, peco sempre a DEUS para que me de a capacidade de
AMAR sempre os outros!....

IRAQUE — UM TERRITORIO COBICADO

O Irague tem merecido a atencdo pelos atentados e a violéncia que assolam o
pais, resultantes da ocupacdo das tropas norte-americanas e dos seus aiados europeus.
O povo iraguiano esta gpreensivo com a presenca dos estrangeiros temendo que lhes
roubem o petréleo, as riquezas e a soberania do pais enquanto estado independente. A
revolta dalguns grupos iraquianos tem provocado combates com as forgas ocupadoras,
criando um clima de estabilidade no territério. A guerra comegou no Verdo aravés de
bombardeamentos aéreos perpetrados com o intuito de derrubar 0 regime e destruir as
mas importantes infraedtruturas militares e governamentais. Desde entéo, tem Sdo
procurados os foragidos dirigentes iraquianos e reprimidas todas as formas de
ressténcia armada

O moativo invocado para judificar a invasdo iraquiana foi 0 deste pais condtituir
uma ameaca para a paz mundia, a0 possuir um regime tiranico liderado por Saddam
Hussein capaz de usar armas de destruicdo macica e acusado de cooperar com as redes
terroristas do médio-oriente. No entanto, a intencdo dos invasores et relacionada com



a cobica do devado vaor patrimonia exigente no Iraque, designadamente o facto de
dbergar  uma das maores reservas mundias de petrdleo e inOmeros vaores
arqueologicos provenientes das civilizagbes antigas da mesopotamia. Apds a vaga de
destruicdo, pretende-se agora recondruir infra-estruturas, realojar pessoas e subdtituir a
ditadura por um governo livremente eeito pelo povo.

Se todos os estados governados por ditadores tiranicos e detentores de armas
nucleares ameagadoras, merecessem 0 mesmo tratamento, o mundo estaria infestado de
guerras libertadoras. Infelizmente, os interesses dos agentes econdmicos das nagoes
mas desenvolvidas, superan a constiéncia pacifiga das populagbes e dimentam
conflitos militares onde morrem milhares de pessoas e sB0 destrogadas povoagdes,
exploragbes industriais e agricola E paradoxa o facto de aguns governantes serem
eleitos pelas suas ideias pacifistas e depois demonstrem ser

aindamais militaristas e sanguinarios que 0S SeuS antecessores.

O Irague € uma replblica asiética habitada por cerca de 17 milhdes de
individuos, onde os ensnamentos do Cordo determinam as guerras socias e as condutas
morais, sendo mais de metade da populagcdo composta por mugulmanos xiitas. O Norte
do pais é habitado maioritariamente por curdos que reclamam um estado independente e
a restante populacdo é predominantemente sunita, outra das facgdes do 19d80. Apesar de
ser uma nagdo ago subdesenvolvida comparativamente aos paises mais indudtriaizados
(uma em cada oito criangas iraguianas morre antes dos CinCO anos e muitas pessoas
dependem das gudas dimentares para sobreviver), é dos paises arabes mais ricos em
petrdleo, gés naturd, vestigios arqueoldgicos e terrenos férteis nas regides banhadas
pelos rios Tigre e Eufrates. Os principais produtos cultivados sdo as tamaras, 0s
legumes, cereais e dgodéo.

A capitd é Bagdade, stuada no centro do pais junto ao rio Tigre, onde residem

cerca de 5 milh8es de pessoas. Esta cidade prosperou nos séeulos VI e 1X, ao servir de
encruzilhada do comércio de caravanas, convertendo-se numa sociedade idamica Foi
conquistada pelos mongdis em 1258 e entrou em declinio sob o impé&io otomano, a
partir do século XVII. As tropas briténicas ocuparam o Iraque durante a | Guerra
Mundia e ai permaneceram aé que as revoltas sucessvas do povo indauraram em
1932 uma monarquia independente. Em 1958, o re Faicd |l seria assassnado num
golpe militar e foi proclamada a republica Em 1968, o partido de Saddam Hussein
alcancou 0 poder através duma revolucdo sangrenta, €ndo agora também deposto pela
forca das armas. Apesar do embargo econdmico, decretado ha 12 anos pelas Nacles
Unidas gpds a Guerra do Golfo, comercidizam-se nas maiores cidades muitos produtos
inovadores origin&rios do Ocidente.
Por todo o planeta, tem-se contestado a ocupacao iraguiana (desde o Papa, aos membros
da ONU e outras destacadas figuras publicas), apelidando-a de novo colonidismo e
exigindo-se a reposicao da ordem da paz. Combater o terrorismo, 0 despotismo ou 0s
luxos extravagantes exibidos por adgumas classes governantes, sGo boas intengOes
anunciadas pelas grandes poténcias militares, mas escondem o0 desgo de controlar os
sectores econdmicos mais importantes desses paises. A humanidade sempre viveu
ameacada por nagdes imperidistas, avidas em possuir as melhores riquezas e subjugar
as populacfes mais arasadas e indefesas. Actudmente, assste-se a0 imperidismo
americano sugtentado por uma poderosa estrutura militar, em territorios onde abundam
produtos valiosos nos mercados mundials, esquecendo-se as opressdes cometidas nas
nacdes mais pobres, que pouco tem para explorar.

Anténio Antunes



Memoria do lrague

Mério Mendes Martinho € dos residentes de Dornelas do Zézere a quem a nossa
Associacdo presta servico. E conhecido pelo seu notavel sentido de humor no
relacionamento com as pessoas e pelo atrevimento com as mulheres. Ja esteve nos
guatro cantos do mundo, desde o Canada até Africa e neste depoimento recorda-nos a
sua passagem pelo Irague num periodo em que, tal como agora, 0 povo iraquiano vivia
atormentado pela guerra.

- Em gue altura esteve no Iraque?

Fui para o Irague em Julho de 1982, aceitando o0 convite de um empreiteiro
conhecido de Casegas que pretendia alguém experiente na construcdo civil para integrar
uma equipa de trabaho no Iraque. Edtive 14 sensvelmente um ano, numa época em que
0 pais edava em guerra com 0 seu vizinho Irdo. Naguela dtura, era essencidmente
méo-de-obra edtrangeira que era recrutada para as obras, pois 0s homens iragquianos
eram obrigados aintegrar as forgas militares envolvidas na guerra

- Como era o seu trabalho?

Inicidmente, durante 4 meses, trabdhe em Bagdade na congrugdo duma
estacdo de tratamento das &guas salgadas deste rio. Trabahavamos diariamente das sais
da manhad & dez da noite, excepto a sexta-feira em que as pessoas trabahavam somente
de manhd, indo rezar e fazer compras a tarde. Vestiamos sempre uma camisola com a
identificaco da empresa onde trabahévamos, para evitar maior ser confundidos com
adgum guerrilhero iraniano. O clima era muito quente, ultragpassando os 40° na maior
pate dos dias. Raramente chovia e por vezes ocorriam tempestades de aea
semehantes a um nevoeiro denso que embatia violentamente na face das pessoas e
perturbava a viséo.

- Conte-nos algumas caracteristicas da sociedade iraquiana da
epoca?

Era um pais onde a maioria da populacdo era pobre e somente a classe militar
evidenciava dnais de riqueza. Circulavam nas ruas, muitos caros ja vehos, pois a
gasolina era barata. A sexta-feira era respeitada como dia santo e muitos mugulmanos
iam rezar nas mesquitas, onde ndo existiam estétuas de santos como nas Nossas igrejas.
Os Iraguianos bebiam muito cha e por vezes a sua refeicdo consgtia em bolos de arroz
feitos em casa e depois molhados no leite. Quando matavam um borrego ou um cabrito,
a refeicdo era composta exclusvamente por esta carne, ndo sendo acompanhada por
mais nenhuma comida. Devido ao clima de guerra, 0s iraguianos viviam em permanente
desconfianca dos estrangeiros, temendo que fossem diados do pais inimigo. Eu andava
pelas ruas com muito cuidado e s me perguntassem quem era, respondia-lhes ser
portugués e amigo, faando em inglés na esperanca de perceberem as minhas paavras.
Nas ruas da cidade, quem aropelasse adguém e tentasse fugir, era imediatamente
perseguido e rodeado pelas pessoas que lhe batiam indiscriminadamente, podendo até
causar-lhe amorte.



- Qual era a opinido das pessoas em relacdo ao regime
Saddam Hussein?

As pessoas edtavam conscientes de viver numa ditadura pelo que ninguém se
manifestava contra o governo, receando ser castigadas por iss0. Saddam oferecia
prémios & mulheres que concebessem rapazes, para mais tarde serem gproveitados para
combater na guerra. A tdevisio gpresentava condtantemente imagens de militares e de
materiad de guerra ou as honitas paisagens exigentes no pais e ndo nhoticiava 0s
acontecimentos ocorridos no resto do mundo. Islo era uma forma do regime cativar e
mentalizar os jovens para a necessidade da guerra.

- Recorde-nos algum episédio curioso que I|he tenha
acontecido?

Quando parti um brago no trabaho, lembro-me de ter ido a um hospitd que
tinha as paredes sujas de fezes. O médico que me atendeu tinha-se formado em Cuba,
pelo que conversamos em espanhol. Um facto curioso era haver no seu consultério, num
candeeiro do tecto, um ninho de andorinha. Outra histéria hilariante passou-se quando
vigava de carro, acompanhado por um colega de trabalho portugués. Eu ia a conduzir e
0 meu colega desatou a fazer gestos obscenos com as méos para as pessoas por quem
passavamos ou que iam dentro dos automoveis. De repente, um carro atravessou-se a
frente do nosso e saiu de la de la um homem (que néo terd gostado da brincadeira)
empunhando uma ama Dirigi-se @ meu companheiro, encostou-lhe a ama ao
pescoco e ameagou-0, geticulando agumes padavras iraquianes. Eu fiquel gpavorado
com a Stuacdo e prontifiquei-me a pedir-lhe desculpa, dizendo-Ihe em inglés que o meu
amigo era maluco, até que o convenci a desistir de 0 magoar. No resto da viagem, o meu
colega nortenho permaneceu imével e caado, relevando ter apanhado um grande susto e
desde entdo nunca mais voltou a repetir as suas infamias.

Entrevista realizada por:
Anténio Antunes

O R1O DA MINHA INFANCIA

E umregalo na vida.
Ao pé da agua morar.
Quem tem sede vai beber.

Quem tem calma vai nadar.




Eu nasci perto do rio, do meu banco da escola ouvia 0 murmurar das suas agues,
nele aprendi a nadar, tendo como “prancha’ de sdtar o “seixo”, ai mesmo em frente do
“forte’. Foi di que, como tantos de vOs, dei as minhas primeiras bracadas. O “seix0” da
minha infancia que durante séculos resigtiu a flria das &guas caudaosas, para no veréo
estar disponive e pronto, a gudar sucessivas geracOes a gprender a nadar, ndo resstiu a
forga das maquinas das ardias. Sinto saudades do seixo da minha infancia, da nossa
infancia

Foi, desde esses longinquos anos da década de 30, que me ficou um certo
fascinio pelo rio. Os rios araem-me, encantam-me, e € por isso que ainda hoje, eu passo
horas intermindveis junto das suas margens, admirando 0 seu curso, 0 seu caminho, que
ele préprio abriu ao longo de milhares de anos, e meditando na licdo que o rio nos da,
apesar de desrespeitado e matratado por agueles a quem tudo dé, sem nada exigir em
troca. E é neste deambular, pelas suas margens, de cana ha méo e cesto as costas e em
contacto permanente com a natureza, tentando pescar 0 peixe que néo existe, que me
leva por vezes ameditar nas palavras do poeta, quando escreveu.

Eu quedei-me a meditar além do encanto
Nos beneficios que nos traz 0 nosso rio.
E pensai:

Se elejaregou asterras a montante,
Parece que para os lados da jusante
Deviajair vazo.

Mas néo!

A pouca agua que ele tinha a deu:
Dele tudo o que tem vida ja bebeu,

A horta, o homem, a ovelha e o céo.
E, apesar de tudo, o seu caudal
E maior que na faseinicial!

E continuei pensando:

Como o rio esta fazendo bem agente
A natureza lhe vai dando um afluente
De quando em quando. E assm
Que conforme da, vai recebendo
E aterra convertendo emjardim!

E prossegui na tal meditacéo.

Procurando aprofundar esta ligdo:



A natureza da-nos a imagem
Da vontade de deus, o Criador.
Se 0 homem procedesse como o rio.
Deixaria de haver este vazio

Que nos priva do bem e do amor.

Ta como S. Francisco de Assis diria gpetece-me chamar ao rio, meu irmao.

Menino Jesus

Da minha afeicéo:

Vesti-medeluz
O meu coragéo.

Vesti-medeluz
Vesti-me deluar,
Menino Jesus

Amor do meu lar.

Vesti-medeluz
A minhaoragéo,
Menino Jesus
Do meu coragéo.

Gatpdo

e

ANIVERSARIOS DOS IDOSOS

DEZEMBRO:

NOVEMBRO:

Isabel Pinheiro — 03
Antonio Marques— 05
M2 Anastécia— 20
Pdmira Gaspar — 23

M2 Carmo Martins— 24

M2 Inés Gongalves— 11
Angela Fernandes — 22
M2 Conceicdo Nunes—
22

M2 DeolindaDias— 24
M2 Celeste Ribeiro — 26

A. Duarte Santos



Noticia Breve

A Associacao de
Solidariedade Social
de Dornelas do Zézere
ja tem pagina Nna
INnternet. Para aceder
e fFicar a saber noticias
da Associacao basta
consultar:
http//asdornelas.com
sapo. pt

Gostariamos de
agradecer ao Sr. L.uis
Goncalves que Nnos
criou o site
gratuitamente, para
ele o NOSSOo muito
obrigado!

PENSAMENTOS

... |[doso é ter as marcas da vida no rosto...
As rugas s a experiéncia de vidas vividas.

...|doso é ter histérias para contar...
As histérias s80 0s contos que 0s AvOs gostam de contar.

...|doso é ter o corpo entorpecido pelaidade...
A idade ndo é ter impedimento parauma*“ velhice’ sorridente.

...ldoso é ter cabelos brancos...
Os cabel os brancos sdo sabedoria

...|doso é ser Avo e AVO...
Av(s S50 agueles que nos mimam.

CURIOSIDADES



Sabe que 0 idoso entra facilmente em depressao?..
Parata acontecer, podem exigtir vérios factores.

» A mudancado seu lar e conforto — Afastamento do “ ninho” , onde sempre viveram,
dos vizinhos, amigos, familiares; e até por vezes dos objectos pessoais.

» A morte do conjuge, de um familiar e até de um amigo.
» A auséncia de contacto externo. — Um telefonema, um postal, ec...
» A incapacidade de continuar atrabahar.

» O facto de depender dos outros pararedlizar as actividades davidadiaria, como a
higiene pessod.

> A fadtade didogo, de um carinho, até de umafesta no rosto.

» A dificuldade de se integrar no novo ambiente. — Lares ou Centros de Dia

OLIMPIADAS DO IDOSOS
E
FEIRA DO IDOSO

O més de Outubro foi farto em actividades.

No dia 22 de Outubro redizaram-se as V Olimpiadas do |doso.

Os idosos da nossa Ingdituicdo brilharam e foram premiados com primeros lugares
dourados.

A degria esteve presente. E 0s nossos idosos mostraram que apesar da idade avancada
anda sabem brincar e divertiremse. Pequenas brincadeiras que fazem sorrir quem tem

oportunidade para assitir.
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Nos dias 23, 24, 25, e 26 de Outubro, fomos nds com as nossas “ tralhas’ paraaLousa.

A Nossa “ barraquinha” estava colorida, e bem arrumada. As hossas peguenas “ obras”
foram apreciadas.

No segundo dia de Fera, os idosos tiveram oportunidade de
revelar aravés das peguenas brincadeiras “teatrais’ que ainda

conseguem redizar.

Més de Dezembro:
Dia 02 — Festade Nata dos Jardins Infantis do Concelho da Pampilhosa da Serra.
Dia04 e 10 — Jantar de Nata dos funcionarios da Associacéo.
Dia 11 — Festade Nata do concelho, na Pampilhosa da Serra— “Comboio de Natal”.
Dia 13 — Festa de Natal da Associacéo, no Sado de Festas da Junta de Freguesia, pelas

14h30m
- Redlizagéo do sorteio do cabaz de Natal.



Més de Janeiro:

Dia 05 e 06 — Cantar os reis na Pampilhosa da Serra, no Fund@o e em Dornelas do
Zézere

Feliz'Natal!




